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M Genetické testy mohou
skutecné tvofit zéklad pro
doporucenistravovaciho a
cvicebniho reZimu na miru
kazdému pacientovi.

MW Ackoli véda zatim nepokrocila
dostatecné na to, aby mohla
poskytovat takova doporucent,
internetové spole¢nosti uz
prodavaji genové testy a
fikaji pacientim, jak maji jist
a cvicit, pficemz prodavaji
predrazené vitaminy.

M Vétsina téchto rad nenio nic
lepsinez ty, které Ize ziskat
pfindvstévé lékafe nebo
znovinovych zdravotnich

sloupka.
—Redakce

dyz stal prezident Bill Clinton 26. ¢erv-
na 2006 ve Vychodnim sdle Bilého domu
ablahopfil k dokonceni projektu Lidsky
genom a nazval jeho vysledky ,nejdilezitéjsi a
nejuzasnéjsi mapou, jako kdy lidstvo vytvorilo,*
jisté se nechystal zahdjit éru internetového
obchodu s hadim sddlem. Avsak o necelé dese-
tileti pozdéji dodavatelé genetickych testd a
potravinovych doplniku nabizeji potravinovou
genetiku neboli nutrigenetiku, o niZ prohlaguj,
ze mize nahlédnout do genetické informace
jedince a zjistit, co by mél dany ¢lovék jist , aby
si zajistil silnéj§i kosti, lesklejsi vlasy a dalsi zna-
ky dobrého zdravi. Prozatim $lo o zna¢né pte-
hnané sliby. Tento mlady obor poskytuje varov-
ny piiklad toho, jak obchod ¢asto predstihuje
vysledky védeckého bdddani: komercializace
techniky detekce gent byla hotovou véci dfive,
nez védci zacali pfesné chipat, jak jednotlivé
geny piispivaji k zdravi a nemoci.
Informace ziskand sekvenovinim DNA v kaz-
dém lidském choromosomu védciim postupné
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umoziiuje vytvéret testy, které mohou pfedcha-
zet nemocem, diagnostikovat je, zlepsit a moz-
nd i vylécit. Dldzdi také cestu k ,personalizova-
né mediciné“ které je zaloZena na poznini, Ze
genetické rozdily mezi jednotlivei mohou vy-
svétlit, pro¢ télo jedné osoby reaguje jinak nez
u druhého ¢lovéka na jidlo, 1éky, slunce, cvicent,
alergeny ¢i daldi podnéty. V idedlnim svété by
geneticky test prozradil, které léky &i terapie by
fungovaly nejlépe a mély na daného jedince
nejmensi pocet vedlejsich u¢inka. A vyzkumni-
cinyni zaéinaji takové testy vytvifet. Jeden mil-
nik se objevil minulé 1éto, kdy Utad pro kontro-
lu potravin a léki (FDA) schvilil prvni genetic-
ky text, ktery md pacientim pomoci urdit
nejlepsi davku warfarinu — Iéku na fedéni krve.
Tento test bude jisté ndsledovat celd fada dalich,
které se budou pokouset o jesté lepsi vybér léku
pro uritého pacienta.

V rimci tohoto trendu zacali nutri¢ni speci-
alisté a genetici na nejlepsich univerzitich zkou-
mat, jak by mohlo byt zdravi jedince ovlivnéno
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jidlem, které muZe zapnout nebo vypnout urcité
varianty gend. Zdkladni mySlenka neni novd.
Geneticky test pro metabolickou poruchu ply-
nouci ze stravy, fenylketonurii, se datuje k roku
1963 — a poznimku, Ze jidlo mize mit 1é¢ivé
vlastnosti, pronesl jiz Hippokrates. Projekt Lid-
sky genom v§ak tyto pohledy rozsifil o prazkum
vazeb mezi dietetickymi a genetickymi pfedpo-
klady k nemoci. Genetické analyzy by opravdu
mobhly vést ke skute¢né G¢innym personalizova-
nym stravovacim doporucenim, ale tento den
jesté nenastal.

Problém v mikrokosmu

Gen na konci chromosomu 1, nejdelsim v lidském

genomu, ukazuje slibné i obtizné stranky nutrige-
netiky. Kéduje enzym zvany methylenhydrofolét-
reduktiza (MTHFR), ktery navozuje odbourdvani

homocysteinu, aminokyseliny, jejiz zvysené mnoz-
stvi bylo v nékterych studiich prokdzino jako pfi¢i-
nazvy$eného rizika srde¢niho onemocnéniainfark-
tu. Jiné studie viak takovou souvislost neprokdzaly.

www.SciAm.cz

Na internetu jiz obchod-
nici nabizeji, ze vam

podle genetického testu
sestavi osobni jidelnicek.
Je to uz opravdu mozné?

Laura Hercher

Presnd sekvence kédu DNA, kterd vytvari
gen, se mize u jednotlivych lidi malicko lidit—a
jedna verze genu pro MTHFR produkuje en-
zym s pomérné nizkou aktivitou, coz vede k vy-
tvéfeni vyssich koncentraci homocysteinu. Clo-
vék s touto zvldstni formou genu mizZe snizovat
hladinu homocysteinu konzumaci uréitych vi-
tamind B v potravinovych dopliicich nebo sa-
motné stravé, a teoreticky tak snizovat riziko
kardiovaskuldrnich potizi.

Vyzkum, ktery odhalil dlohu genu slabé ak-
tivni verze MTHFR pfi zvy$ovini hladiny ho-
mocysteinu, je odvétvim védy, jez by mohlo jed-
noho dne vést k personalizované mediciné na-
vizané na stravu: bézné by se délal test MTHFR
a tém, kdo by méli zminénou variantu, by lékaf
doporudil k vyrovnani jejiho vlivu konzumovat
navic vitamin B v potravé, jakou je tfeba §pendt
nebo fazole, pfipadné pouzivat potravinové do-
plitky. Takovy navrh by v§ak byl nyni jesté pfed-
Casny, nebot nikdo jesté neprokézal, Ze by tako-
vy postup snizoval riziko kardiovaskuldrnich
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Komercéni
nutrigenetické
testy jeste
nemohou
spotrebitelim
poskytnout
lepsi informace
nez bézna
doporuceni
spravne se
stravovat a
hodné cvicit.

[AUTORKA]

Laura Hercher je odbornici na socialni
zélezitosti v Joan H. Marks Graduate
Program in Human Genetics na Sarah
Lawrence College, kde se jejivyuka a
vyzkum zaméfuji na zékonné, etické a
spolecenské dusledky klinické genetiky.
Jeji prace zkouma mozny vliv prenatalni
diagnézy a prediktivniho testovanina
zmény ve spolecnosti, a jeji posledni
préace se zaméfuje na vliv genetického
testovani na ty, ktefi jsou ohrozeni schi-
zofrenii a dal$imi dédi¢nymi nemocemi,
které se projevuji v pozdéjsim véku a
jsou pfipisovany pusobeni vice gend.

onemocnéni. Ve skute¢nosti pét rozsdhlych kli-
nickych testti odhalilo, Ze dopliovéni vitaminu
B, a¢koli snizuje hladiny homocysteinu, nesni-
zuje vyskyt srdecnich onemocnéni nebo mrtvice
— pfi tomto zji§téni se ptame, jaké je spojeni mezi
homocysteinem a kardiovaskuldrndim onemoc-
nénim. Podle neddvného zhodnoceni, které
uvefejnil 12. za¥i 2007 Journal of the American
Medical Assiciation, se doslo k zdvéru, Ze existu-
ji jen nedostate¢né dukazy k tomu, aby bylo
mozno doporucovat béZzné pouzivini vitamino-
vych doplnka, které snizuji hladinu homocys-
teinu.

Pochybnosti védct o homocysteinu jako
mozném rizikové faktoru kardiovaskuldrnich
onemocnéni vSak nezastavily prodej testd pro
MTHFR. Nezastavily ani zavadéni test pro
dalsi varianty gentl, z nichZ mnohé obklopuje
fada nejasnosti.

Testy rikaji: Jezte svij Spenat

Jesté neuschl inkoust na prvnim navrhu projek-
tu lidského genomu a myslenka na prodej nutri-
genetické informace jiz vzbudila zdjem podni-
katelu. Ve stejném mésici, kdy prezident Bill
Clinton ozndmil poditek nové genetické éry,
zacala mald britskd spole¢nost Siona prodédvat
prvni genetické testy, které uvddéla na trh s pfi-
slibem poskytnout individudlni stravovaci
voditka podle vysledku téchto testd. Dalsi spo-
le¢nosti, mezi nimi Genelex, Genova Diagnos-
tics a Suracell, také vstoupily na trh s nutrigene-
tikou s vlastnimi panely testi.

Produkt Cellf spolecnosti Siona mizZete zis-
kat, kdyz se ptihldsite na webovou stranku a udé-
late nakup kreditni kartou za 269 dolart. Sou-
prava dorucend postou instruuje uzivatele k vy-
plnéni dotazniku o véku, vize, vztahu ke
koufeni a dalsich véci vztahujicich se k Zivotni-
mu stylu. Souprava také Zdda uzivatele, aby ode-
bral vzorek DNA otérem z vnitin{ strany tvife.
Dotaznik a vzorek jsou zasliny do spole¢nosti,
kterd o tfi tydny pozdéji posle genetickou analy-
zu. Zpriva popisuje, kterou variantu MTHFR,
stejné jako 18 dalsich nepfibuznych gend, uziva-
tel testu nosi, a analyzuje, co tato informace na-
povida a jak by tato osoba méla jist a cvicit.

Zda se, Ze poptivka po téchto testech vzris-
td — jedna nejmenovana spole¢nost udajné v le-
tech 2003 — 2006 prodala vice nez 35 000 testu.
Zijem projevili také investori. Prominentni fir-
my s akciovym kapitdlem investovaly miliony
dolart do spole¢nosti Sciona s pfedpokladem,
ze testy DNA tykajici se Zivotniho stylu pfed-

stavuji budoucnost genetiky.
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Vlady a skupiny spotiebitelt se na nutrigene-
tiku divaly méné laskavé. Poté, co vyvinuly tlak
na spole¢nost Sciona, stdhla firma své produkty
z Body Shop ve Velké Bridnii a nakonec se roz-
hodla piesidlit do Spojenych stati. ,Byli jsme
znepokojeni tim, Ze nabizeli vice, neZ mohli spl-
nit,“ vysvétluje Helena Kennedyov4, kterd pted-
sedd Komisi pro lidskou genetiku, jez radi brit-
ské vladé ohledné nového vyvoje v genetice a
pravdépodobnych dopadi tohoto vyvoje na spo-
le¢nost. ,Navrhli jsme spole¢nosti Sciona, Ze
pokud budou pokracovat, pfezkoumame ve ve-
fejné diskusi to, co nabizeji.

Jakoby v odpovéd na snahy o pfimy marke-
ting téchto testl spustila americkd vlddni or-
ganizace GAO (Government Accountability
Office) na podzim 2006 malou prizkumnou
operaci. Vyzkumnici vytvofili fiktivni uziva-
telské profily, kdyz zaslali dotazniky a vzorky
DNA ¢tyfem nejmenovanym testovacim mis-
tim z webu.

Celkem vySetfovatelé nakoupili oddélené
testy pro 14 udajnych uzivateld a pouzili 12
vzorkd DNA od devitimési¢ni dcerky Gregory-
ho Lutze, soudniho auditora, ktery pokus vedl,
a dva dalsi vzorky od nepfibuzného 48letého
muze, ktery také pracuje ve vySetfovacim tymu
Kongresu. Kazdy dotaznik se vzorky popisoval
dospélé muze a Zeny o ruzném véku, vize a Zi-
votnim stylu (viz rdmecek na protéjsi strané).

Kdyz byly dva vzorky DNA Kurtzovy dcery
doruceny do jedné ze spole¢nosti, vedly k proti-
chudnym vysledkim: gen testovany v jednom
vzorku prozradil ur¢itou variantu, zatimco stej-
ny gen testovany v jiném vzorku ji pfekvapivé
neprokizal. GAO vsak nasla pro testovini né-
jaké vysvétleni. Dalsi pokus nachytat testovaci
spole¢nosti s vzorky bez DNA nebo s DNA
kocky ¢i psa selhal.

Auditové spole¢nost také odhalila zdvaznd
pochybeni ve zpiisobu, jakym byla informace
pouzita. V ¢ervenci 2006 Kurtz pied vyborem
kongresu prohlasil, Ze bézné praktiky nutrige-
netickych spole¢nosti ,matou spotfebitele.
Zprévy o smyslenych spotfebitelich obsahovaly
udaje o zdravi srdce a kosti, aktivité antioxidan-
t a vaimavosti k zdnétu a insulinovou rezisten-
ci, o které se GAO domnivd, Ze nemohla byt ur-
Cena z genetickych vysledku a dotaznika. Vyset-
fovatelé oznalili cesty od informace ke
stravovacim doporudenim za ,lékafsky neovére-
né a natolik nejednoznaéné, Ze neposkytuji spo-
tfebiteldm smysluplnou informaci.”

Personalizované zpravy kolisaly mezi tim,

co byly podle GAO predpovédi, jez se ,mohly
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[VLADNI PODNET]

Americkd vlddni organizace GAO zkoumala legitimitu internetovych nutrige-
netickych sluzeb tak, ze dodala profily smyslenych klienti (dole) spolu s DNA,
kterd pochédzela vjednom vzorku od 48letého muze a ve dvou jinych vzorcich
od divky v détském véku. Tfi testy vedly k identickym predpovédim — nehledé

narozdily v profilech a v DNA. Testovaci spolecnost také vsem doporucila svij
vlastni multivitamin v cené 1200 dolari za rok, ackoli je podobny genericky
product dostupny za 35 dolard rocné.

ANN SANDERSON AND LOGAN PARSONS (ilustrace); ROB CASEY Getty Images (tablety)

Pokusna osoba 1

DODANA DNA
Pohlavi: muz

Vék: 48

SMYSLENY PROFIL

Pohlavi: muz

Vék:32

Vyska: 1,74 m

Véaha: 68 kg

Navyky:

m (vicijen mélo, nékdy viibec
m Byvaly kufak

m Proménlivd strava

m Mirny pfijem kofeinu

m PfileZitostné uZivd vitaminy

Pokusna osoba 2

-

DODANA DNA
Pohlavi: zena
Vék: dité

:
\

SMYSLENY PROFIL
Pohlavi: 7ena
Vék: 33

Vyska: 1,63m
Vaha: 79 kg
Navyky:

m Necvici

m Kufacka

m Strava bohatd na obiloviny, mlécné vyrobky a tuky

m Vysoky pfijem kofeinu
m NeuZivd vitaminy

Pokusna osoba 3

7

\4
SMYSLENY PROFIL Doporuceny krok: Alternativni krok
Y Pohlavi: muz Uzivejte drahy doplnék prodavany ... ackoli obchody prodavaji
L = Vék: 59 poskytovatelem nutrigenetickych levnéjsi alternativu
4 ' l Vyska: 1,68 m testi.
DODANA DNA Vaha: 63k )
Pohlavi: sena N:vak . g 3,28 dolarii za den 0,10 dolaruzaden
Vak: dité L§ - C\yiéiy;;ravidelné 1200 dolarii zarok 35 dolarii zarok

m Nikdy nekoufil

m Strava bohatd na proteiny, smazend jidla
m Zadny kofein

m Denné uZivd vitaminy

hodit na kazdého ¢lovéka, ktery poskytne Zpravy byly také vyuZity na trhu s potravino-

vzorek DNA® a radou zaloZenou zcela na do- vymi doplitky. GAO dokumentovala to, jak jed-
tazniku o Zivotnim stylu. At uz jejich profily  na spole¢nost vytvifela nutri¢ni vzorec ,perso-
doprovizel jakykoli vzorek DNA, zpravy na- nalizovany“ podle genetického profilu zdkazni-
badaly ty, kdo uvadéli ¢astou konzumaci sma- ka. Kazdy fiktivni zdkaznik na této webové
zenych jidel, aby zménili své stravovaci ndvyky, strdnce obdrzel identické doporuéeni, aby kou-
au téch, kdo prozradili, Ze jsou kufdci, zpravy  pil pfipravek za 1200 dolari roéné. Ukézalo se,
doporucovaly, at s koufenim pfestanou. Neku- Ze se pfipravek skldda z typickych multivitami-
fikam se radilo, aby s koufenim nezacinali.

Badatelé GAO dosli k zdvéru, ze ,bychom

u dodané DNA mohli uvést libovolny Zivotni

ni dostupnych v supermarketech a lékdrndch,
pfi¢emz ddvka na cely rok vyjde na né&jakych 35
dolara. Zjisténi GAO vysilaji jasnou zpravu:
styl a doporuceni by prosté odrdzela tuto infor-  komeréni nutrigenetické testovani zatim nemdi-

maci.“ ze zékaznikim poskytnout lepsi informace nez
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[0 NIC LEPSINEZ ZDRAVY ROZUM]

M oje pfitelkyné, zdravé 55letd Zena z New Jersey, podstoupila na jafe minulého roku
test spolecnosti Sciona, zvany Cellf, ktery stal 269 dolardi. Zaplatila jsem ji tento test,
nebot jsem chtéla jako geneticka poradkyné védét, zda mohou doporuceni této spolec-
nosti skutecné pomoci pfi pldnovani stravovaciho a cvicebniho rezimu. Vysledky, zaloZzené
jak na vzorku DNA tak na vypInéném dotazniku, pfisly v 94strankové barevné brozufe na-
zvané ,Vase Cellf-Hodnoceni, Komplexni hodnoceni zdravotniho stavu podle Vaseho ge-
netického profilu.” Brozura analyzovala nékolik atributd: zdravi kosti, aktivitu antioxidan-
td a detoxikace, zdravi srdce, zanét a citlivost na insulin. Nevidéla jsem Zadny jasny dlikaz
toho, Ze by tyto rady byly zaloZeny na solidnim védeckém pohledu na vztah mezi geny a
stravou. Rady z brozurky uvadime nize s komentafrem, nakolik seriézni véda za nimi stoji.

m Zvyste sviij prijem vapniku
(z430 na 1300 mg denné) F
m Zvyste sviij prijem vitaminu D
(z300 na 800 mezinarodnich jednotek denné)
Kromé papouskovéni standardnich rad pro 55letou Zenu zprdva opomnéla
vzit v Gvahu informaci, kterou md pfitelkyné zahrnula do svého dotazniku.
Uvedla, Ze se tikrdt az Ctyrikrat tydné opaluje 15 minut na slunci, coz by
vyvolalo tvorbu dostate¢ného mnozstvi vitaminu D a nebylo by potfeba ho
dodévat v potravinovych dopnicich. Rovnéz, i kdyz studie podporuji nazor,
Ze zvySeny prijem vapniku a vitaminu D bréni vzniku osteoporézy a FDA
umoziuje oznacovat tyto produkty jako zdravé, védci stale jeSté nejsou ve
svém néazoru jednotni. Rozsahld studie u Zen, které tyto dva potravinové
doplniky uZivaly, neprokazala v roce 2006 Zadny jasny prospésny dcinek. i —

m Zvyste sviij prijem omega-3-mastnych kyselin
(z1,1 na3 gdenné)

Vyzkum ukazujici, Ze omega-3-mastné kyseliny brani osteopordze, neni zcela jedno-
znacny. V roce 2004 se spolecnost Rand Corporation’s Southern California
Evidence-based Practice Center ve své analyze zabyvala nékolika zprdva-
mi a zjistila, Ze tyto slouceniny, pfitomné v nékterych rybich a rostlin-

nych jidlech, ve dvou studiich pomahaly zlep3it mineraIni hustotu
kosti a ve dvou dal3ich studiich nemély zZadny ucinek.

m Snizte svou vahu a zvyste svou fyzickou aktivitu

(cilem je dosahnout indexu BMI pod 25 a aleospori pétkrat tydné ¢
hodinu cvicit)
Cviceni se zatézi mlize zvysit hustotu kosti. Ale obecny pfedpis cvicit a snizit
véhu, pokud jste pfiliz téZci, se hodi na cokoli spojeného se zdravim, nejen na
stav kosti, a tuto radu muiZete ziskat z mistnich novin, internetu nebo

pfimo od maminky.

m UdrZujte v mezich svou spotiebu kofeinu
(ne vice neZ dva $alky kavy denné)
BroZura zaloZila toto doporuceni na zjisténi, Ze md pfitelkyné je nositelkou urcité varianty
bunécného receptoru pro vitamin D. Nejméné jedna studie spojuje tuto variantu
svyssipravdépodobnosti ubytku kosti, i kdyz jen u starSich Zen, které
denné spottebuji v riiznych napojt kofein odpovidajici vic nez trem
salkiim kévy. Moje pfitelkyné obvykle vypije jen Sélek kavy za den.
Véda se vSak vyviji: nékteré studie prokazuji spojitost mezi ko-
feinem a ubytkem kosti, jiné tuto spojitost neprokdzaly. LékaF
by mohl doporucit omezit piti kdvy i bez toho, aby znal pfislus-
nou genovou variantu. —L.H.
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bézné doporuceni spravné jist a hodné cvicit.
A nékterd doporuceni spole¢nosti se pokouseji
presvédcit spotiebitele, aby platili vice, nez musi,
za potravinové dopliiky, které mohou, ale také
nemusi, pomdhat snizit riziko nemoci.

Na tenkém lede

Slaby védecky zaklad téchto novych testi muze
mit disledky pro mnohem $irs$i oblast genetic-
kého testovini, z néjz nutrigenetika tvoii jen
velmi malou &dst. Nékteré testy vyhleddvaji geny
infekénich agens za Géelem diagnézy nemoci,
které tito mikrobi vyvolavaji. Mnohé jiné testy
jsou vsak prediktivni — zaméfuji se na budouc-
nost. Neurcuji, zda pacient trpi néjakou nemoci,
ale zjistuji, zda je pravdépodobné, Ze se u doty<-
ného ¢lovéka vyvine o nékolik desitek let poz-
déji naptiklad rakovina prsu nebo Huntingto-
nova choroba.V nejlepsich pfipadech mohou
geneti¢ti poradci vést pacienty, u nichz maji
podezieni na zvysenou pravdépodobnost vysky-
tu nemoci na zdkladé¢ jinych ukazateld, napii-
klad rodinné historie rakoviny prsu, k tomu, aby
podstoupili test, jehoZ vysledek miize byt skli-
Cujici a odhalit nemoc, na niZ dosud neni zndm
zadny 1ék. Genetickd komunita se obavd, Ze
internetové nutrigenetické testy mohou oslabit
duvéru vefejnosti v platnost téchto vice legitim-
nich testa.

Univerzitni vyzkumnici v nutrigenetice déle
zkoumaji vyhlidky na mozné propojeni gent a
stravy. Setkdvaji se viak se zdkladni pfekdzkou.
Genetické testy v klinické praxi jsou pomérné
pfimocarymi zkouskami na mutace nebo vari-
anty obvykle jednoho nebo nékolika milo geni,
u kterych se prokazalo, Ze jejich pfitomnost
nebo nepfitomnost vyvoldvd nemoc. Aby mély
nutrigenetické analyzy néjakou hodnotu, musi
byt o nékolik kroku napfed. V chorobich srd-
ce, cukrovce, rakoviné a dalsich nemocech je
zapojena celd fada gend — z nichz nékteré jiz
zndme a jiné jesté ne — a tyto geny se navzdjem
ovliviluji.

Navic, u¢inky takovych interakei je obvykle
tézké piedpovidat. I kdyz vyzkumnici mohou
sestavit multigenni nutri¢ni test, musi jesté zjis-
tit, co jeho vysledky fikaji o krocich, které by
dand osoba méla podniknout. Zatim zistdva ¢is-
tou spekulaci, zda riziko nemoci ovlivni speci-
fickd zména stravy — pozivini zeleniny, jako je
brokolice nebo $§pendt bohaty na vipnik — vice,
nez standardni rada jist hodné ovoce a zeleniny.

Nékteti lidé maji tu smilu, Ze se stravuji
spravné a cvidi, a pfesto je nemoc potkd. Tito
nestastnici moznd patii k lidem se silnou gene-
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tickou predispozici. ,Na druhé strané celd fada
lidi, u nichZ se nevyskytuje Zddny zndmy rizi-
kovy faktor, pfesto dostane rakovinu.,“ fika
Caroline Lieberovi, feditelka postgradudlniho
programu v lidské geneticke na Sarah Lawrence

VAROVANI SPOTREBITELUM

minulém roce americkd Federdlni obchodni

komise, kterd omezuje podvodné a klamné
obchodni praktiky, vydala letdk s ndzvem ,Domdci
genetické testy: Zdrava davka skepse”. Tato publi-
kace varuje kazdého zajemce o koupi téchto testd
s tim, Ze ani FDA ani CDC je nepovazuji za ,vhod-
nou néhradu tradi¢niho hodnoceni zdravotniho
stavu“, a doporucuje tyto kroky:

mPromluvte si se svym [ékafem nebo zdravotnim
konzultantem, zda by vém test mohl poskytnout
uzitecnou informaci o vasem zdravi, a pokud
ano, tak jaky test by byl nejlepsi. Pfed ndkupem
Ci podstoupenim testu se ujistéte, Ze chapete
jeho vyhody a omezeni.

m Pozddejte svého lékaie nebo ge-
netického poradce, aby vdm
pomohl pochopit vysledky
vaseho testu. Vétsina spo-
lecnosti, které prodavaji do-
mdci genetické testy, vysled-
ky nijak neinterpretuje.

m Nez se rozhodnete pro dietu nebo
jinouzménu zdravotniho rezimu, promluvte si o vy-
sledku testu se svym lékafem nebo zdravotnim
konzultantem. Vysledky genetického testu mohou
byt komplexni a zdvazné. Jisté nechcete ucinit
zadnd rozhodnutina zakladé netipIné, nepresné
nebo nespravné pochopené informace.

m Chrafite své soukromi. Spole¢nosti zamérené na
domadci testy mohou pacientim posilat vysledky
online. Pokud neni jejich webové stranka zabez-
pecena, mohou vidét vysledky vaseho testu
i ostatni. Pred tim, nez se s jakoukoli spole¢nosti
pustite do internetového obchodu, provérte, jak
chrdni data svych klientd, jak by mohla vyuZit
vase osobni idaje a zda sdiliinformace o svych
zdkaznich s marketingovymi spole¢nostmi.

m Zatimco vétsina ostatnich domécich zdravotnich
testli podléha schvaleni FDA, ktera provéruje
jejich bezpe¢nosta rozumnou d¢innost, Zadné
domadci genetické testy zatim takto hodnoceny
nebyly a FDA neprovéfovala, s jakou presnosti
platisliby téch, kdo je nabizeji.

www.SciAm.cz

College. Tim, Ze nékomu fekneme, Ze urcity
gen snizuje pravdépodobnost vzniku rakoviny,
miizeme takovému ¢lovéku poskytnout faledny
pocit bezpedi. ,Vzdaji se pak tito lidé preven-
tivnich opatfeni, jako je mamografie a kolono-
skopie, o nichZ vime, Ze mohou zachrénit zi-
vot?,” ptd se Lieberovd. ,Na jakém zakladé tak
uéini?“

FDA a Centra pro kontrolu a prevenci nemo-
ci zduraziiovaly, Ze zatim nemdme védecky dii-
kaz toho, Ze 1ze genetické testy vyuzit ,bezpec-
né &i uéinné” pii vybéru spravné stravy. Obé in-
stituce vyjadfily pochybnosti o dalsich formach
genetického testovini, které je trhem dodédvino
pfimo spotfebitelam. Spory o to, zda ma byt do-
midci genetické testovani podrobeno piisnéjsim
pravidlim, mohou nabyt na intenzité s pficho-
dem genetickych testd na Alzheimerovu choro-
bu, schizofrenii a dal§i multigenni nemoce, kte-
ré vyzaduji pozornou interpretaci profesionalni-
mi zdravotniky.

Ve Spojenych stitech FDA kontroluje bez-
pecnost a G¢innost méné nez jednoho tisice
genetickych testd. Podle zdkona musi FDA
schvalovat jen testy, které jsou proddviny jako
soupravy pro medicinské vyuziti do klinickych
laboratofi pro diagnézu, lé¢bu a prevenci ne-
moci. Vétsina genetickych testu, véetné téch,
které propaguji nutrigenetické spole¢nosti,
je vyvinuta v laboratofich pro domici pouzi-
ti, a proto nepotiebuji schvalovaci dolozku.
Nutrigenetické testy unikaji kontrole i z jiného
divodu: nediagnostikuji nemoce. GAO vsak
zjistila, Ze zprivy obdrzené od internetovych
spole¢nosti obsahuji pfedpovédi o predispozi-
cich k nemoci —jako vétsi riziko vysokého tlaku
¢i osteopordzy — a ty by mohly byt vykladiny
jako diagnéz.

Pfi svém pusobeni v nedostate¢né regulova-
ném kyberprostoru piedstavuje nutrigenetika
testovaci oblast genetiky, kde se prospésnost ob-
Cas setkdvd s moZznym zneuzitim. ,Personalizo-
vanou medicinu nemuzeme slibovat bez nezé-
vislych odbornych posudkii samotnych testii a
patfi¢ného kontrolniho dohledu nad laborato-
femi, které testy provadéji,“ uvadi Kathy Hud-
sonovd, feditelka Genetics and Public Policy
Center na Univerzité Johnse Hopkinse.

V ptipadé zneuzivini mize nutrigenetika
podkopat duvéru vefejnosti, kterd do projektu
Lidsky genom vklada velké nadgje. Pokud vsak
poskytne podnét pro divéryhodnou a spolehli-
vou kontrolu genetickych testti, vyvold legitim-
ni tsili védy a pramyslu o pfeménu surovin z vy-
zkumu ve zlato klinické praxe. ]

Internetoveé
nutrigenetické
testy mohou
oslabit duvéru
verejnosti

v platnost vice
legitimnich
testu.
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