I ZEPTEJTE SE ODBORNIKU

Proc¢ organické mléko vydrzi mnohem déle

nez bézné mléko?

Craig Baumrucker, profesor Zivocisné vyZivy a fyziologie na
Pensylvanské statni univerzité, vysvétluje:

Tato delsi trvanlivost nema tolik do ¢inéni s tim, zda je mlé-
ko organické nebo normalni, nybrz souvisi s rozdilnym zpiiso-
bem, jakym ho vyrobci chrini pfed zkdzou. Jak uvddi Northeast
Organic Dairy Producers Alliance, potfebuje organické mléko
zustat déle Cerstvé, nebot ho vyrdbi méné mlékaren a obecné trvd
déle, nez se dostane ke spotiebitelim.

Procesem, ktery proptjc¢uje mléku dlouhou trvanlivost, je

zpracovini pii ultravysoké teploté. Pfi tom se mléko na dvé az
¢tyfi sekundy zahfeje na 138 stupnt
Celsia.

/ ‘ P d dardnim konzervaénim postu-

1

Srovnejte to s pasterizaci — stan-

pem. Existuji dva typy pasteri-

zace: ,nizkoteplotni dlouho-

dobd*, pfiniz se mléko nejméné

- na tficet minut zahfeje na

63 stupnu Celsia, nebo bézné;jsi

wvysokoteplotni kriatkodobd®, pii niz

se mléko nejméné na patnict sekund
zahfeje na 70 stupiid Celsia.

Rozdil v teploté napovidd, pro¢
mléko zpracované pfi ultravysoké
teploté vydrzi déle: pasterizace neza-
bije véechny bakterie, jen tolik, aby

| vis nebolel Zaludek. Naproti tomu
—  zpracovini piiultravysoké teploté spo-
lehlivé zni¢i vSechny mikroorganismy.

Prodejci obvykle oznadi jako posled-
ni den spotfeby ¢tvrty az Sesty den po do-

ddni mléka do obchodu. Pfed doddnim se

vsak mléko az Sest dni zpracovévalo a pfepravovalo, takze jeho

celkovd Zivotnost po pasterizaci je az dva tydny. Mléko zpraco-

vané pii ultravysoké teploté pfi spravném zabaleni nepotiebuje

byt viibec chlazeno a mize vydrzet v neotevieném obalu pfi po-
kojové teploté az Sest mésicii.

Bézné mléko, podobné jako organické, mize rovnéz projit

zpracovanim pii ultravysoké teploté a s velkou ¢asti mléka v Ev-
ropé se to také déje. Pro¢ se tedy takto nezpracovivi vsechno
mléko?

Jednim z davodd je to, Ze zpracovéni pii ultravysoké teploté
zni¢i ¢dst vitamin® obsazenych v mléce — a ovlivni nékteré pro-
teiny, takzZe se takové mléko nedd zpracovat na syr. Dulezitéjsi je
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vsak to, Ze mléko zpracované pfi ultravysoké teploté chutnd ji-
nak. Jeho chut se stane sladsi diky pfipdleni neboli karamelizaci
nékterych z pritomnych cukrii. Radé Americ¢ant takové mléko
nechutna.

Jak dlouho po smrti pretrvava
bunécny metabolismus?

Arpad Vass, soudni antropolog v Oak Ridge National Labo-
ratory, vysvétluje tuto morbidni zahadu:

Jak se kazdy muze pfesvédcit, pfetrvivd bunéény metabolis-
mus jesté zhruba 10 minut po smrti, v zdvislosti na okolni
teploté.

V tomto intervalu neobihd okyslicend krev, kterd za normal-
nich podminek vyménuje oxid uhlicity za kyslik. Nartst koncen-
trace oxidu uhli¢itého vlivem bunééného dychdni snizuje pH
v burikich a vytvafi kyselé vnitrobunééné prostiedi.

Toto kyselé prostiedi zpusobi popraskdni bunéénych membrin
—v¢etné téch, které tvoiilyzosomy — vac-
ky obsahujici enzymy schopné stravit
vse od proteini az po tuky a nukle-
ové kyseliny. Pfi popraskani
membrin se tyto enzymy uvolni
a zacnou stravovat builky ze-
vnitf. Tomuto procesu se fikd
autolyza neboli samotrdveni.

Rychlost, s jakou se autoly-
tické déje §ifi, zdvisi na mistni
hustoté enzymd; v jaterni tkdni, e
kterd je na tyto proteiny bohatsi, po- JATERNI BUNKY,
stupuje zkdza rychleji nez v tkani plic,
kde jsou zastoupeny v mensim mnozstvi. Autolyza také postupu-
je rychleji v tkdnich bohatych na vodu, jako je napiiklad
mozek.

Okolni teplota md na postup autolyzy jesté zasadnéjsi vliv.
Teplé prostfedi urychluje procesy samotraveni, zatimco chlad je
dokédze zpomalit. Proto se nékdy podafii po zna¢né dlouhé dobé
ozivit lidi, ktef{ utonuli v chladné vodé. V takovych pfipadech
chlad zpomalil dostate¢né autolytické procesy a nedoslo k trva-
lému poskozeni tkdni. u
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