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Odbornici stale intenziv-
néji zkoumaji vliv fluori-
du, ktery se v USA prida-
va do vefejnych
vodovodnich systém.
Nékteré neddvné studie
ukazuji, Ze nadmérna
konzumace fluoridu maze
zvysit riziko rdznych
poruch zubd, kosti, moz-
ku a stitné Zlazy.

Zprava americké Narodni
rady pro vyzkum (NRC)
zroku 2006 doporucila,
aby federalni vlada sniZila
soucasny limit pro fluorid
v pitné vodé kvli zdra-
votnim riziklim pro déti

i dospélé.

—Redaktori

Novy vyzkum ukazuje, Ze boj proti zubnimu kazu
miuze Skodit, kdyz se mnozstvi fluoridu piehani.

louho pfed vdsnivymi rozpravami
D o cigaretich, DDT, azbestu ¢i 0z6-
nové dife vétsina Americant slysela
o jediném ekologickém tématu: fluoridaci.
Na pocitku 50. let se stovky komunit po
celych Spojenych statech zapojily do vzruse-
nych bojt o to, zda by se do pitné vody mély
pfidavat fluoridy — iontové slouceniny obsa-
hujici prvek fluor. Na jedné strané stdla
mohutnd koalice védct a vlady a pramyslu,
kterd tvrdila, Ze pfiddvani fluoridu do pitné
vody bude chrdnit zuby pfed kazem. Na dru-
hé strané byli aktivisté, ktefi namitali, Ze
riziko fluoridace nebylo dostate¢né prozkou-
mdno a ze jeji uzivini srovnatelné s nucenou
1é¢bou je porusovanim obcanskych svobod.
Obhijci fluoridace se nakonec dockali
svého dne, ¢dstec¢né zdsluhou samotnych od-
purci , jako byla pravoki#idld John Birth So-
ciety, kterd nazyvala fluoridaci komunistic-
kym pokusem otrdvit Ameriku. Dnes téméf
60 % americké populace pije fluoridovanou
vodu — véetné obyvatel 46 z 50 nejvétsich
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mést v USA. Kromé USA se fluoridace roz-
§ifila v Kanadég, Velké Britdanii, Australii, na
Novém Zélandu a nékolika dalsich zemich.
Jeji kritici v téchto zemich i v USA po asili
seriéznich védct zmizeli. (V dalsich zemich
je vSak fluoridace vzdcnd a je mirné kontro-
verzni.) Americkd centra pro kontrolu a pre-
venci nemoci dokonce uvddéji fluoridaci vody
jako jeden z nejvétsich uspéchi svétového
zdravotnictvi 20. stoleti, vedle o¢kovani
a plinovaného rodicovstvi.

Nyni v§ak védecky pristup k fluoridaci
prameni ze zmén v zenich, kde tato praxe za-
¢ala. Po vice nez dvou letech strdavenych pro-
¢itdnim a probirdnim stovek studii uvolnila
Nirodni rada pro vyzkum (NRC) zprdvu,
v které dala nékterym tvrzenim odpirct flu-
oridace nadech legitimity.

Autofi zprivy dosli k zdvéru, Ze soucasny
limit pro fluorid v pitné vodé¢, ktery doporu-
¢uje Agentura na ochranu Zivotniho prostfe-
di (EPA) - ¢tyfi miligramy na litr, musi byt
snizen, nebot fluorid v takovém mnoZstvi
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predstavuje zdravotni riziko pro détii dospé-
1¢. U déti muze stalé vystaveni fluoridu o té-
to koncentraci pusobit odbarveni, a dokonce
znetvofeni objevujicich se stilych zubi, je-
muz se fikd fluoréza. U dospélych stejnd
koncentrace fluoridu podle v§eho zvysuje ri-
ziko zlomenin kosti a zfejmé i mirné skele-
talni fluorézy, bolestivého tuhnuti kloubi.
Vétsina fluorované vody obsahuje mnohem
méné fluoridu, neZ kolik ¢ini limit EPA, ale
situace je vdznd, nebot nevime piesné, kolik
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dalsiho fluoridu pfijimdme s potravou , né-
poji a dentdlnimi produkty. Navic, panel
NRC poznamenal, Ze fluorid muze také ini-
ciovat zdvazné zdravotni problémy, jako ra-
kovinu kosti a pos§kozeni mozku a §titné z14-
zy. Ackoli jsou tyto ulinky stdle neprokdza-
né, panel potvrdil, Ze si zaslouzi dalsi
studium.

Nejrozsihlejsi dlouhodoby vyzkum dcin-
kt fluoridu provadi Iowa Fluoride Study,
kterou fidi Steven M. Levy ze stomatologic-

P PRILIS MNOHO DOBREHO:
Fluorid je v mnoha po-
travinach, napojich

a dentalnich produk-
tech. VSudypfitomnost
tohoto bojovnika proti
zubnimu kazu miiZe vést
k jeho nadmérné konzu-
maci, zvlasté u mladych
déti.
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[TRENDY]

FLUORIDACE V AMERICE

Fluoridace vody je ve Spojenych statech
znacné rozsitena, zacalo se s ni v roce
1945.V roce 2002, z kterého jsou k dispozi-
ci zatim posledni udaje, predstavovali

Americané pijici fluoridovanou vodu

67 procent vSech, kdo byli napojeni na
verejnou sit, a 59 procent celkové popula-
ce. Fluoridace je nejvice rozsifena v District
of Columbia (100 %) a Kentucky (99,6 %),

nejméné na Havaji (8,6 %) a v Utahu
(2,2 %).

NARUST FLUORIDACE V USA

@ Celkova populace USA
300 @ Zasobovéniz vefejné sité*
@ Dostdvaji fluoridovanou vodu

[125%-49% [] 50%-75%

Pocet lidi v milionech

*Udaje o vefejnych vodovodnich systémech nebyly pred rokem 1964 k dispozici.
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Dan Fagin je docentem Zurnalistiky
ateditelem programu védeckého,
zdravotniho a ekologického zpravo-
dajstvi na Newyorskeé univerzité.
Dfive psal ekologické a védecké
¢lanky do Newsday, jeho €lanky

o epidemiologii rakoviny ziskaly
vroce 2003 ocenéni AAAS za vé-
deckou Zurnalistiku. Fagin je spolu-
autorem knihy Toxic Deception
(Common Courage Press, 1999)
apracuje na knize o interakcich
genii s Zivotnim prostfedim a rako-
viné v détském véku v Toms River ve
staté New Jersey.

ké fakulty Iowské univerzity. Za poslednich
16 let Levyho vyzkumny tym sledoval asi 700
iowskych déti a pokousel se odhalit jemné
ucinky fluoridace, které mohly zistat nepo-
v§imnuty v pfedchozich studiich. Soucasné
Levy vede jedno z nejrozsahlejsich usili
o zméfeni koncentrace fluoridu v tisicich
produktt — véetné potravin, ndpoji a zub-
nich past, aby bylo moZno vypracovat spoleh-
livé odhady bézného pfijmu fluoridu.

Jde o rozsiahlou oblast vyzkumu: névyky
ohledné stravy, ¢isténi zubli a miry fluorida-
ce vody se velmi lisi, a zdd se, ze i diky gene-
tickym vlivim, Zivotnimu prostfedi, a do-
konce kulturnim faktorim jsou néktefi lidé
k u¢inkdm fluoridu — kladnym i zdpornym —
vnimavéjsi nez jini. Nehledé na vSechny po-
chybnosti v§ak Levy a néktefi dalsi védci do-
§li k zdvéru, Ze nékteré déti, zvlasté velmi
mladé, zfejmé pfijimaji vice fluoridu, nez by
mély. Vétsina téchto védet, véetné Levyho,
dosud podporuje fluoridaci vody jako vy-
zkousenou metodu k omezeni zubniho kazu,
zvldsté v populacich se §patnou ustni hygie-
nou. Vyzkumnici v§ak také véfi, Ze v komu-
nitich s dobrou péci o zuby neni duvod k flu-
oridaci tak silny, jako byval. ,Misto abychom
usilovali o stdle vice fluoridu, bychom se
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KOLIK PROCENT OBYVATEL JEDNOTLIVYCH STATU USA POUZiVALO V ROCE 2002 FLUORIDOVANOU VODU
[1<25%

1 >75%

m¢éli snazit o zdravou vyvdzenost,“ fikd

Levy.

Prichod fluoridu

Na sténé Levyho konferenéni mistnosti visi
zardmované reklamy na zubni pastu staré pil
stoleti. Ta, kterd nabizi zubni pastu Pebeco,
fika: ,Chcete mit bolavé a osklivé zuby?* Jind
nds ujistuje, Ze ,zubni pasta Colgate s chlo-
rofylem odstrani zdpach z ust.“ To jsou arte-
fakty piedfluoridové éry, kdy se zubni kaz
§ifil a zubni pasty byly uvddény na trh s kon-
troverznimi medicinskymi hldskami.
Prichod fluoridd na trh toto v§e zménil.
V roce 1945 zacalo michiganské mésto Grand
Rapids jako prvni pfiddvat do pitné vody flu-
orid. O deset let pozdéji firma Procter &
Gamble pfedstavila Crest, prvni fluoridova-
nou zubni pastu, kterd obsahovala fluorid ci-
naty (SnF3). V roce 1967 ndsledovala Colga-
te-Palmolive modifikaci své znacky Colgate
slouc¢eninou, kterd se stala jednou z domi-
nantnich protikazovych slozek zubnich past:
monofluorfosfitem sodnym. Misto lpéni na
fluoridovych solich ze zubnich past, kterym
dévali pfednost zubafi, se vétsina dodavatela
vody nakonec rozhodla pro levnéjsi variantu
fluoridace se silikofluoridy, jako je kyselina
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hexafluorokfemicitd, vedlejsi produkt pfi
vyrobé hnojiva, ke se na fosfitové rudy puso-
bi kyselinou sirovou.

V 70. a 80. letech byla Amerika zaplavena
nejriznéj§imi formami fluoridu a fluoridace
se stala thelnym kamenem prevence v zubni
mediciné ve vét§iné anglicky mluvicich zemi.
Pro¢ pfesné a nakolik se v té dobé snizila ka-
zivost zubd, je pfedmétem vasnivé diskuse,
ale mezi odborniky panuje shoda v tom, Ze
tento pokles byl strmy a Ze se o néj fluorid
velkou mérou zaslouzil.

To byla kultura, v niz Levy za¢l vykondvat
svou praxi. Jeho rany vyzkum financovala
spole¢nost Colgate-Palmolive a tento vy-
zkum povzbuzoval k rozsahlejsimu vyuziti
fluoridt v zubnim lékatstvi. Kdyz v§ak ame-
ri¢ti stomatologové zacali na zubech svych
mladych pacienti pozorovat méné kazi ale
rozvinutéjsi fluorézu, zacal se Levy zajimat
o to, zda déti nedostdvaji té dobré véci az pfi-
li§. ,V mém mysleni to znamenalo pfechod
od hesla ,vice fluoridd — nd$ cil“ ke snaze
o lepsi chdpdni rovnovihy mezi kazivosti
zubt a fluorézou.”

Role fluoridu pfi vzniku jedné nemoci
a potirdn{ jiné tkvi v silné pfitazlivosti mezi
fluoridovymi ionty a vdpenatou tkdni téla.
Ve skutecnosti skon¢i 99 % fluorida, které
nebyly rychle vylouceny, v kostech a zubech.
Fluorid brdni vzniku kazt-dutin dvéma me-
chanismy. Zaprvé, fluorid, ktery se dotyka
skloviny — tvrdé, bilé vnéjsi vrstvy zubu, se
zanofuje do krystalické struktury hydroxya-
patitu, hlavni minerdlni slozky zubi a kosti.
Fluoridové ionty nahrazuji nékteré hydroxy-
lové skupiny v hydroxyapatitovych moleku-
lach skloviny, a tato ndhrada ¢ini zuby o né-
co odolnéjsimi vaci kyselindm, které roz-
poustéji sklovinu; tyto kyseliny jsou
vylucoviny bakteriemi v ustech, kde se Zivi
zbytky potravy. Za druhé, fluorid na povrchu
zubi slouzi jako katalyzator, ktery posiluje
ukldddni vipniku a fosfitu. Tim télu usnad-
fiuje nepietrzité obnovovat krystaly skloviny,
které jsou bakteriemi rozpoustény.

Fluorid mé vsak velmi odlisny ucinek, po-
kud ho ve velkych ddvkdch trivi malé déti,
jejichz druhé zuby se vyvijeji a je§té se nepro-
fezaly. Kli¢ové proteiny v utvdfeni raného
zubu zubi se nazyvaji amelogeniny a regulu-
ji utvéfeni krystald hydroxyapatitu. Jak se
utvafi matrice krystalu, jsou amelogeniny
odbourdny a odstranény ze zralé skloviny.
Kdyz vs§ak néjaké dité konzumuje vysoké
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[ZAOSTRENO NA ZUBY]

V BOJI PROTI KAZU

Uloha fluoridu v boji proti zubnimu kazu tkvi v silném ulpivani iontd fluoridu na

skloviné, bilé vnéjsi vrstvé zubu.

@ Vapenaté ionty
@ Fosfatové ionty
@ Fluoridové ionty

Vépenaté
a fosfatové ionty

@
a 2
@ 9 @ o @
Sklovina Kyselina vylucovana
Q bakteriemi

Krevni " Zbytek

cévy

p Bezfluoridu

Prvotnim mineralem ve skloviné je hydro-
xyapatit, krystal slozeny z vapniku, fosforu,
vodiku a kysliku. KdyZ se mezi zuby dostane
zbytek potravy, bakterie konzumuji cukry

a vylucujji kyselinu mlé¢nou, ktera maze sni-
Zit pH v Ustech natolik, Ze se hydroxyapatit
rozpousti. Pokud je rychlost rozpousténi vys-
$i nez rychlost opétné mineralizace — usazo-
vani vapniku a fosfatu ze slin na skloviné,
pak se v zubech tvofi dutiny.

Fluoridové ionty

Zesilené nanesené na zub
usazovani

vapniku i

a fosfatu .

p S fluoridem

Lokalni naneseni fluoridli na zuby ma dvoji
Ucinek. Zaprvé, fluoridové ionty nahradi
hydroxylové skupiny v molekulach hydro-
xyapatitu a vytvofi fluoroapatitové krystaly,
které jsou o néco odolnéjsi ke kyselinam vy-
lu¢ovanym bakteriemi, které rozpoustéji
sklovinu. Za druhé, fluorid na povrchu zubl
slouZi jako katalyzator, ktery posiluje usazo-
vani vapniku a fosfatu a tak remineralizuje
poskozenou sklovinu a bojuje proti kazu.

Diskuse o ucincich

Americka centra pro kontrolu a prevenci
nemoci oznacila fluoridaci za jeden z nej-
vétsich 10 Uspécht verejného zdravotnic-
tvi ve 20. stoleti a prohlasila, Zze dodava-
ni chemikalie do pitné vody bylo jednou
z hlavnich pficin poklesu vyskytu zubniho
kazu béhem poslednich tfi desetileti
(méreno poctem zkazenych, chybéjicich
nebo plombovanych zub(i u déti ve véku
12 let). Postup zubniho kazu se vsak zpo-
malil i ve statech, kde do verejné sité flu-
orid nepridavali. V nékterych z téchto
zemi miZe za tento pokles fluorid prida-
vany do potravy, napojt a dentalnich
produktd.

INDEX KAZIVOSTI ZUBU

(pocet zkazenych, chybéjicich nebo
plombovanych zub u dvanéctiletych déti)

Fluoridovano

7 @ USA
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.\, W SO — @ Novy Zéland
Nefluoridovano
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[K ZAMYSLENI]

Okostice

Houbovita

kost

Kompaktni
kost -

l Kostni dien

OSLABUJE FLUORID KOSTI?

Védci se zaméfili na ucinek fluoridu na kosti, nebot pravé tam je ulozeno velké mnoZstvi této latky. Studie
ukéazaly, Ze velka mnozstvi fluoridu mohou stimulovat proliferaci osteoblast, které vytvareji kost.
Z toho plyne i obava, Ze chemikalie mize pfivodit i maligni nadory. Fluorid zfejmé také méni
krystalickou strukturu kosti, ¢imZ mtze zvySovat riziko zlomenin.

Osteoblasty tvofici
novou kost

Existujici kost

Proliferace  Vrstva nové slabé
osteoblastd kosti

p Normalni utvareni kosti

p Uéinky nadmérného mnozstvi
fluoridu

Védecky
pristup

k fluoridaci
se mozna
Zméni v zemi,
ktera s ni
prisla jako
prvni.

davky fluoridu, ktery je absorbovin pfes tra-
vici trakt a doddvdn krevnim fecistém az
k vyvijejicim se zubum, pokfivi se bioche-
mickd signalizace a proteiny zistdvaji uvnitf
puciciho zubu déle nez obykle, a tim vytva-
feji mezery v krystalické struktufe skloviny.
V diisledku toho je fluorozou trpici zub, kdyz
se kone¢né profeze, nestejnomérné zbarven,
pficemz nékterd mista jsou bélejsi nez jind —
tento viditelny efekt je zpisoben svétlem,
které se odrazi v porézni skloviné. U zédvaz-
néjsich pfipadt je povrch zubu pokryt jam-
kami a skvrny jsou hnédé. Vyziva a genetika
mohou ovlivnit riziko fluorézy, ale zdaleka
ného fluoridu.

S grantovymi penézi od Narodniho insti-
tutu pro dentdlni a kraniofacidlni vyzkum se
Levy pustil do zji§tovini toho, kolik fluori-
du déti spotfebuji a jak to ovliviiuje jejich
zuby a kosti. Neexistuje zadd univerzilné
pfijimand hladina pro denni p¥ijem fluoridu
— tedy hladina, kterd maximalizuje ochranu
proti zubnimu kazu, zatimco minimalizuje
ostatni rizika — ale odbornici nejcastéji uva-
déji rozmezi 0,05 — 0,07 miligramu fluoridu
na kilogram télesné vihy a den. Na pocatku

devadesitych let, kdyz byly déti v Levyho
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studii v kojeneckém véku, zjistil, Ze vice nez
tietina z nich pfijiméd — vétsinou v kojenecké
a détské stravé a v ndpojich — dostate¢né
mnozstvi fluoridu na to, aby se u nich vyvi-
nula lehkd forma fluorézy v jejich trvalych
zubech. Tento podil ponékud poklesl, kdyz
se béhem jejich strava upravila v jejich bato-
lecim véku — kritickém obdobi pro utvafeni
skloviny prvnich zubt. Konzumace fluoridu
zistivala obvykle vysoka po cely batoleci vék
zvldsté proto, Ze zubni pasta nahradila jako
zdroj fluoridid kojeneckou vyzivu. Ackoli se
predpokliddd, ze déti i dospéli zubni pastu po
zjistil, Ze batolata obvykle spolykaji vice nez
polovinu pouzivané zubni pasty.

V dobé¢, kdy détem z Iowy bylo devét let
a objevily se jim stdlé pfedni zuby, bylo zfej-
svou stopu. Pfedni zuby déti, které byly jako
kojenci a batolata ve skupiné s vysokym pfi-
jmem fluoridu, vykazovaly znaky fluorézy
dvakrat ¢astéji nez u déti, které v raném véku
konzumovaly méné fluoridu. Jak se témto
détem postupné rozsifovala stava, rozs§ifova-
ly se i jejich zdroje fluoridu. Testy provede-
né v Levyho laboratofi napiiklad ukdzaly, Ze
mnoho druht §tdv a limondd obsahuje dosta-
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tek fluoridu (0,6 mg/1), takze vic nez litr ta-
kového ndpoje denné by typickému tiiletému
ditéti zajistil optimédlni hladinu fluoridu,
bez nutnosti sahat béhem dne po dalsich
zdrojich.

Desitky druhu jidla, které Levy testoval,
obsahovaly dokonce vys$si koncentrace fluori-
du: primérné 073 mg/l. Ve vét§iné piipada
pochizel fluorid z vody pfidané béhem zpra-
covani, ac¢koli se velkd mnozstvi dostanou do
hroznového vina a rozinek také prostfednic-
tvim pesticidii, do zpracovavanych kufat a do
¢ajovych listkd cestou absorpce z piidy a vody.

Levy zjistil, Ze pisobeni fluoridované pit-
né vody se ukdzalo jako jesté zdvaznéjsi rizi-
kovy faktor pro vznik fluorézy. Déti z Towy,
které Zily v komunitach, kde byla voda fluo-
ridovand,vykazovaly ve véku devitilet 0 50 %
vy§§i pravdépodobnost vyskytu lehké fluoré-
zy nejméné na dvou z jejich osmi pfednich
stalych zubd, nez déti Zijici v nefluoridova-
nych oblastech stitu. Podobné vysledky se
objevily ve zpriavé NRC, kterd uvadi, ze ko-
jenci a batolata ve fluoridovanych oblastech
stravi asi dvakrit vice fluoridu, nez by méli.
Navic komise zjistila, Zze dospéli, ktefi piji
nadprimérnd mnozstvi vody, véetné atlett
a délnika, také piekracuji optimalni droven
pfijmu fluoridu.

Fluoroza skloviny v§ak kromé nejvdznéj-
§ich pfipadid, nemd kromé snizeného sebevé-
domi zZadny zdravotni dopad: skvrny na zu-
bech jsou neatraktivni a nedaji se odstranit
(ackoli je lze maskovat). Mnohem dilezitéj-
§i je otdzka, zda fluoridy kromé utvdfeni
skloviny ovliviiuji i dalsi biochemii organis-
mu. Dlouholet4d odbornice na fluorid, Pame-
la DenBesten ze stomatologické fakulty Ka-
lifornské univerzity v San Francisku, fika:
»Zcela jisté mizeme vidét, ze fluorid ovliv-
fiuje zpusob, jakym protein interaguje s mi-
neralizovanou tkdni, takze jaky vliv md
v dalsich mistech na bunééné drovni? Fluo-
rid je velmi mocny a je tieba s nim zachdzet
s respektem.”

Fluorid a kost

Kost je obvyklym mistem , kde fluorid mize
zanechat své stopy, nebot pravé tam se ho
uklddd velké mnozstvi. Navic, studie pacien-
tl s osteoporézou — onemocnénim kosti, kte-
ré zvysuje riziko zlomenin — ukdzaly, Ze
vysoké ddavky fluoridu mohou dokonce
iustar$ich pacientt stimulovat §ifeni bunék,
zvanych osteoblasty, které jsou zodpovédné
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za vystavbu kosti. Pfesny mechanismus stdle
neznime, ale zd4 se, Ze fluorid toho dosahu-
je zvySenim koncentrace tyrosin-fosforylova-
nych proteind, které jsou zapojeny v bioche-
mické signalizaci pro osteoblasty, Pokud
vs$ak jde o zubni sklovinu, fluorid stimuluje
nejen mineralizaci kosti, ale podle v§eho
také méni jeji krystalickou strukturu —
a v tomto piipadé uz jeho G¢inky nejsou este-
tické. Ackoli muze fluorid zvétsit objem kos-
ti, zdd se, Ze jeji sila klesd. Epidemiologické
studie a testy na laboratornich zvifatech
napovidaji, Ze zna¢né vystaveni vlivu fluori-
du zvysuje riziko zlomenin, zvlasté u zrani-
telnych populaci, jako jsou starsi lidé nebo
diabetici. Ackoli jsou tyto studie dosud
ponékud sporné, devét z 12 ¢lentd panelu
NRC doslo k zavérum, Ze doba, po kterou
pijeme vodu s koncentraci fluoridu 4 mg/1
a vys§i, opravdu zvysuje riziko zlomenin.
Komise poznamenala, Ze i niZ$i koncentrace
zvy§uji riziko zlomenin, ale dikaz neni tak
zfejmy.

Levy doufd, ze kdyz iowské déti v jeho
studii vstupuji do véku dospivini, analyza
sily jejich pétefe, kycli a celkové kostry uké-
Ze na moznd spojeni mezi pfijmem fluoridu
a zdravim kosti,. Pfedstavil nékterd predbéz-
nd data v roce 2007, nasel maly rozdil v ob-
sahu minerdld kosti jedenactiletych v zdvis-
losti na tom, kolik fluoridu stravili jako malé
déti. Levy se véak domnivd, Ze s jejich vstu-
pem do adolescentniho véku se mohou obje-
vit uréité trendy.

Jesté vétsi otdzkou do diskuse o fluoridu
je to, zda zndmé bunééné ucinky v kos-
tech a zubech znamenaji, Ze fluorid ovliv- il_

zy i dal3i onemocnéni. Nejvétsi soucasnd |

fiuje dalsi orgdny a spousti kromé fluoré-

diskuse se tyka osteosarkomu — nejbéznéj- |

§i formy rakoviny kosti a Sesté nejrozsife- |

né&jsi formy rakoviny u déti,. Protoze flu- |
orid stimuluje produkci osteoblastd, na-
vrhlo nékolik vyzkumnikd, Ze by mohl
indukovat maligni tumory v expandujici
bunééné populaci. Studie z roku 1991

ZNAKY FLUOROZY

KdyZ malé déti konzumuji velka
mnozstvi fluoridu, mize
chemikalie narusitvyvoj jejich
stalych zubi. KdyZ se zuby objevi,
miiZe byt jejich sklovina odbarve-

pfipadech, znetvoFena (dole).
Védci zjistili, Ze tento stav, zvany

v ramci Ndrodniho toxikologického pro-
gramu americké vlady zjistila pozitivni
vztah mezi ddvkou fluoridu a odpovédi
u vyskytu osteosarkomu u potkanich sam-
cli a riznych mnozstvi fluoridu v pitné
vodé. (Vsechna testovand mnozstvi — jak
to u pokusi na zvifatech byvd — byla vyso-
ko nad skute¢nou koncentraci u komunit

s fluoridovanou vodou.) Dalsi studie na
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zvifatech i epidemiologické studie na lidské
populaci byly pfinejmensim dvojznacéné.
Posledni spor o fluorid a osteosarkom

podnitila mladd odbornice Elise B. Bassino-
vd z Harvard School of Dental Medicine.
Bassinovéd shromazdovala informace o expo-

FLUORIDOVA
DIETA

zici fluoridu u 103 pacientd s osteosarkomem

Optimélnirozmezi pro denni pii- a 215 kontrolnich subjektfl a dosla k zaveéru,
jem fluoridu — hladina, ktera
maximalizuje ochranu proti zubni-
mu kazu, ale minimalizuje ostatni
rizika - je 0,05 — 0,07 mg na kazdy
kilogram télesné hmotnosti. Kon-
zumace jidla a napojt s velkym
obsahem fluoridu mize snadno
zplsobit piekroceni této meze.
NiZe uvadime typické hladiny flu-
oridu, méfené v ¢asticich na mili-
on (ppm) v jidlech a napojich, jak
byly testovany na stomatologické
fakulté lowské university.

ze fluorid pfedstavuje zvysSené riziko rakovi-
ny u chlapct (u divek byly zavéry nejedno-
znaéné). Zpriva Bassinové se objevila v roce
2006 v casopisu Cancer Causes and Control; ve
stejném Cisle v§ak jeji disertacni §kolitel na
Harvardu, Chester Douglass, napsal komen-
taf, v kterém ¢tendfe nabadal ke ,zvySené
opatrnosti® pfi interpretaci jejich vysledki,
nebot, jak fekl, lepsi udaje, zatim nezvefej-
néné, jim oponuji. Odpurci fluoridace a né-
které ekologické skupiny rychle zacaly héjit
Bassinovou a pozadovali, aby Harvard pfe-
3 73 ppm uvareny Cerny ¢aj

2 34 ppm rozinky u
202 ppm bilé vino
109 ppm napoj s

jablecnou
pfichuti

zkoumal, zda Douglass, profesor a ve-

douci katedry epidemiologie, neinter-
pretoval zavddéjicim zpisobem pra-

ci Bassinové a zda u ného
. nedochazi ke stfetu zdjmi, nebot
je §éfredaktorem magazinu s novin-
kami pro zubafe, ktery sponzoruje

091 ppm uvafena Colgate. Univerzita zakoncila své

kava zkoumidni Douglassova pfipadu v roce 2006
0.71 ppm voda z kohoutku se zdvérem, %e nedoslo k Zddnému zavidéni
(priimérv USA)

ani stfetu zdjmda.
0.61 ppm kufeci vyvar Stejné intenzivni byly spory o mozné neu-

060 ppm dietni cola
(priimér v USA)

048 ppm parek v rohliku
046 ppm $tava f 4 potkanech ukidzaly, Ze se fluorid sod-

z grapefruitu ﬁ
045 ppm pivo u ’

045 ppm pecené
vé brambory®. Ackoli byl jeji vyzkum na-

rologické ucinky fluoridu. Phyllis Mulleni-
xovd, pozdéji na Forsyth Institute v Bostonu,
rozpoutala na pocitku 90. let boufi, kdyz

ozndmila, Ze pokusy na laboratornich

ny mize hromadit v mozkové tkdni
a ovliviiovat chovani zvifat. Hlasila,
ze prenatdlni expozice se shodovala
brambory s hyperaktivitou mladych potkani,
se slupkou

035 ppm syr Cheddar
033 ppm moucné tortily
0.32 ppm kukuicna kaze

zv]asté samci, zatimco expozice po
narozeni méla opaény ucinek a ménila
samice potkant v néco, co pozdéji
Mullenixovéd popisovala jako ,gauco-

(détska konec otistén v Neurotoxicology and
vyZiva) Teratology, dalsi védci ji napadlis tim,
0.23 ppm ¢okoladova ze jeji metoda byla chybnd a Ze pouzi-
zmrzlina u vala nerealisticky vysoké davky fluo-

013 ppm uvareny ridu. Od té doby viak fada epidemio-
hefmankovy caj

003 ppm mléko (2%)

logickych studii v Ciné spojila vyso-
kou expozici fluoridu s niz§im I1Q,,
a vyzkum také navrhl mozny mecha-
nismus: tvorbu komplext fluoridu
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hlinitého — malych anorganickych molekul,
které napodobuji strukturu fosfatu, a tak
ovliviiuji enzymovou aktivitu mozku. Exis-
tuji také diikazy toho, Ze fluorokfemicitany
pouzivané pii fluoridaci vody mohou posilit
pfijem olova mozkovou tkéni.

Endokrinni systém je dalsi oblasti, kde
existuji néjaké dikazy o vlivu fluoridu. Ko-
mise NRC dosla k zdvéru, Ze fluorid mizZe
slabé pozménit endokrinni funkce, zvlaste
ve §titné zldze, kterd produkuje hormony re-
gulujici rast a metabolismus. Ackoli odbor-
nici nevédi, jak mize konzumace fluoridu
ovliviiovat §titnou zldzu, zd4 se, Ze jsou ucin-
ky silné ovlivnény genetikou a stravou. John
Doull, emeritni profesor farmakologie a to-
xikologie na Lékafském centru Kansaské
univerzity, ktery pfedsedal komisi NRC,
fikd: Zmény §titné zlazy mé zneklidnuji.
Jsou tam nékteré véci, které je nutno pro-
zkoumat.*

Spory pokracuji

Zvetejnéni zprivy NRC nespustilo kam-
pan proti fluoridaci ani nepfimélo EPA k to-
mu, aby rychle sniZila limit fluoridu pod 4 m/
1. (agentura uvedla, ze vysledky stdle studu-
je). Dodavatelé vody, ktef{ fluorid do vody
pridavaji, se obvykle drzi na 0,7 — 1,2 mg/1,
tedy hluboko pod limitem EPA. Asi 200 000
Ameri¢ant a nékolik miliond lidi v Cing, In-
dii, na Stfednim Vychod¢ a Jihozdpadni Af-
rice — pije vyssi koncentrace, nez je limit, ale
tento nadbytek fluoridu pochdzi z jeho pii-
rozeného vyskytu a uvolfiovdni z hornin
a pudy v blizkosti vodnich zdroji.

Zpriva viak nékteré odborniky nuti k za-
mysleni, zda neni i koncentrace 1 mg/l v pit-
né vodé prili§ vysokd ve svétle naridstajiciho
poznini, Ze potrava, ndpoje a dentdlni pro-
dukty jsou hlavnimi zdroji fluoridu, zvldsté
pro malé déti. Komise NRC se touto otdzkou
formdlné nezabyvala, ale jeji analyzy napo-
vidaji, Ze mensi fluoridace vody by s sebou
také nesla rizika. ,Komise zjistila, Ze jsme
s fluoridem za léta ustrnuli v jednom bodé.
A ted potfebujeme zménu,“ fikd Doull, ,Ve
védecké komunité si lidé maji sklon myslet,
ze se celd véc vyfesila. Domnivdm se, Ze kdyz
hlavni lékai v USA pfijde a fekne, Ze jde o je-
den z deseti nejvétsich aspéchu dvacitého
stoleti, je pak tézké se o tom dohadovat. Kdyz
jsme se v§ak podivali do provedenych studii,
zjistili jsme, Ze mnohé z téchto otdzek jesté
vyfeSeny nejsou a my mdme méné informaci,
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FLUORIDOVA HISTORIE

pokryté skvrnami byly prekvapivé odolné viici kazu.

iziko spojené s fluoridem je zndmo mnohem déle nez jeho pozitivni Gcinky. V prvnim desetileti 20. sto-

leti cestoval zubni [ékaf Frederick McKay na americky Zépad, aby prozkoumal to, co pozdéji veslo ve
znamost jako Coloradské hnédé zbarveni. Spolu s kolegou, jimz byl G.V. Black, dékan IékaFskeé fakulty Se-
verozapadni university, McKay zjistil, Ze déti narozené v Colorado Springs ve staté Colorado maji zbarvené
zuby, ale dospéli, ktefi se stéhovali, toto zbarveni zubd neméli. Domnival se, Ze mladé déti, jejichz stalé
zuby se jesté neprorezaly, nebo se u nich nevyvinula sklovina, celi vétsimu riziku vzniku tohoto zbarveni.
McKay, ktery odhadoval Ze zbarveni plsobi nezndma sloucenina, si také vsiml zajimavé skute¢nosti: zuby

Pfipad zistal zahadou az do 30. let, kdy McKay pfisel do Arkansasu, aby prozkoumal zprdvy o zbarve-
ni zubd v Bauxite, méstu, které vlastnila Aluminium Company of America (Alcoa). V obavé, Ze se prokaze
vina hliniku, testoval hlavni chemik spolenosti H.V. Churchill mistni vodu a objevil néco, s ¢im McKay vibec
nepocital: vysokou hladinu pfirodniho fluoridu. McKay rychle prozkoumal dalsi podezielé zdroje vody
a zjistil, Ze vsude, kde byly vysoké hladiny fluoridu (2,5 mg/l a vice) se vyskytovalo Coloradské hnédé zbar-
veni. Do lexikon( vstoupila nova nemoc: fluoroza.

Pod vlivem objevd Churchilla a McKaye zkusil Henry Trendley
Dean, vedouci oddéleni zubni hygieny v Nérodnim zdravotnim Usta-
vu, urcit, kolik fluoridu je nutné k vyvolani fluorézy. Na konci

30. let dosel k zavéru, Ze koncentrace pod 1 mg/l znamenaji jen malé
riziko. Dean si vzpomnél Ze podle McKayova zjisténi byly fluorozo-
vané zuby odolné proti kazu, a proto se zacal zasazovat o testy re-
volucni myslenky: pridavani fluoridu do pitné vody v mnozstvi,
které bude chranit pred kazem, ale jesté nevyvola fluordzu. Jeho
sen se mu spinil vroce 1945 v Grand Rapids ve staté Michigan

a Dean se stal hlavnim obhéjcem fluoridace a v roce 1948 prvnim
feditelem nové utvoreného Narodniho dstavu pro dentalnf vy-
zkum aZ do svého odchodu do ddichodu v roce 1953.

 COLORADSKY DENTISTA Frederick McKay, jehoz vyzkum ved|
k objevu ucinkd fluoridu na zuby.

—D.F.

nez bychom méli mit, s pfihlédnutim k tomu,
jak dlouho uz se fluoridace provadi. Myslim,
ze pravé proto je fluoridace pfedmétem spo-
ri je§té nyni , tak dlouho po svém zavedeni.
Tvafi v tvaf ignoranci jsou rozpory opravdu
znacné.

Na nékteré dlouholeté odborniky v oblas-
ti fluoridu v8ak dukaz jeho G¢inku na zuby
a kosti nedéld Zddny dojem a tito specialisté
mohou pokracovat ve svém usili o rozsifeni
fluoridace ve Spojenych stitech a na dalsich
mistech planety Jejich pohled zistavé ofici-
dlni pozici Americké dentdlni asociace
a Amerického ustavu vefejného zdravi. ,Ci-
time, Ze existuje dost komunit se zvysenou
kazivosti zubt, aby to ospravedlnovalo dalsi
fluoridaci,” fikd Jayanth V. Kumar, feditel
kontroly a vyzkumu ordlniho zdravi v Minis-
terstvu zdravotnictvi stitu New York a ¢len
panelu NRC, ktery se distancoval od nékte-

www.SciAm.cz

rych jejich zjisténi. Uzndva vsak, Ze spor
o fluoridaci vody neni tak silny v bohatych
oblastech s dobrou stravou a pé¢i o chrup.
»Dnes to zdvisi na tom, jaka je kazivost zubu
u dané komunity. Pokud je vyskyt této nemo-
ci nizky, nebude vysoky ani ndvrat investice
pro fluoridaci.”

Odpurci fluoridace byli zatim zprdvou
NRC povzbuzeni. ,To, co komise udélala, je
velmi, velmi duleZité, nebot je to zcela popr-
vé, kdy se na tuto véc zaméfil opravdu vyvi-
zeny panel a nastolil dilezité otdzky,“ fikd
Paul Connett, profesor chemie na St. Lawren-
ce University a vykonny feditel Fluoride Ac-
tion Network, jedné z celosvétové nejvétsich
antifluorida¢nich skupin. ,Absolutné véfim
tomu, Ze nyni nastane zvrat, nebot nyni jsou
vSechny karty na stole. Fluorid je nejvice uzi-
vanou drogou ve Spojenych stitech a je Cas,
abychom o tom mluvili.“ n
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